l’qy‘j C ette rubrique de Minerva vous propose un bref résumé de
S u Ite S nouvelles études concernant des sujets précédemment

traités dans Minerva. Le comité de rédaction estime que l'infor-

...(en bref mation nouvelle ne nécessite pas une analyse développée de
la publication tout en justifiant une mise au courant de nos lec-
teurs, en recadrant ces nouvelles données dans la précédente
évaluation publiée par nos soins.

Ibuprofene local ou oral : la préférence du patient
P. Chevalier

Nous avons récemment publié dans Minerva' une analyse d’une recherche associant une RCT et une étude de préférence? et
évaluant I'intérét relatif d’'un AINS local et d'un AINS oral pour une gonalgie chez une personne de plus de 50 ans. Cette étude,
aux nombreuses limites méthodologiques, ne montrait pas de différence d'efficacité entre les deux traitements. La méme
équipe d'auteurs a, dans le cadre de la méme recherche, réalisé une étude qualitative évaluant les facteurs qui influencent la
prise de décision des patients quant a leur choix pour un traitement topique ou oral®. Ce choix est guidé par leurs perceptions
d’effets indésirables possibles (avec la croyance qu’un traitement local ne peut pas avoir d'autre effet indésirable que local), la
présence d'une autre pathologie (avec peur éventuelle d’interactions entre les différents médicaments), la durée de la douleur

(avec un choix pour un traitement oral si elle est constante ou avec une option

La prise en compte des croyances, thérapeutique locale si elle est transitoire), I'importance de la douleur (traitement
préoccupations et attentes des patients a local si douleur légere, oral en cas de douleur modérée a sévere), sa localisation
propos de leur traitement est essentielle unique ou multiple (dans ce cas un AINS oral a un effet pergu comme « général »),
pour la décision du traitement, entre I'information (de toute origine) regue, les aspects pratiques de prise ou d’appli-
autres pour la perception d'efficacité de ce cation. Les auteurs observent aussi une acceptation (tolérance), par les patients,
traitement par le patient. La tolérance des des effets indésirables sauf s’ils sont continus ou non gérables, méme en cas
patients et/ou leur acceptation/banalisation ~ d'efficacité limitée. Ils notent également que certains patients normalisent les ef-
d’effets indésirables pour un traitement fets indésirables pergus, les attribuant a I'age, alors que ces symptémes peuvent
qu'ils jugent leur étre bénéfique doivent nous  indiquer une intolérance a I’AINS, n’informant pas nécessairement leur médecin
inciter & plus de vigilance a ce propos. traitant de leur survenue ou acceptant de prendre un autre médicament pour

combattre cet effet indésirable, en estimant que I’AINS les soulage.
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